
Адаптивные спортивные игры-игры для 

всех



Цели и задачи проекта:

Цель: укрепление физического и  психического здоровья граждан пожилого

возраста и инвалидов путем использования  настольных и напольных

спортивных игр, как средства реабилитации и социализации.

Задачи:

• Социализация и интеграция инвалидов, развитие умственных, физических

способностей, раскрытие их потенциала.

• Приобщение и вовлечение граждан пожилого возраста и инвалидов к

тренингам и мастер-классам по различным видам настольных и напольных

спортивных игр.

• Популяризация адаптивных спортивных игр на территории Уйского района.

• Привлечение людей с ОВЗ к здоровому образу жизни, посредством

регулярных занятий спортивными настольными и напольными играми на

территории Уйского района.



Сумма гранта составила: 98700р.

Приобретенное оборудование:                                 

-Игра «Кульбуто спорт» в количестве 1 штуки.       

-Игра Шаффлборд в количестве 1 штуки     

-Игра Крокинол - 1шт.

-Игра Джаколо-Жульбак – 1 шт.

-Игра Корнхол спорт-1 шт. 

-Игра Новус стандарт - 1шт.

-Игра Эластик-венге – 1 шт.

-Игра Утка-футболист-1 шт.

-Игра Гольф-Бовл-1 шт.

-Игра Кольцеброс-1 шт.

На средства от приносящий доход деятельности комплексного центра:

- Телевизор LED 32» ( 80 см) Haier 32 Smart TV BX- 1 шт.

- Кронштейн для ТВ DEXP AM-27 TS-2 - 1 шт.  



Распространение информационно раздаточного 

материала.









Лекция «Адаптация инвалидов в современном обществе»



Занятие с играми на свежем воздухе



Занятия в оборудованном зале



В рамках проекта с июня 2021 – июль 2021гг. присутствовало 45

человек, это граждане пожилого возраста и инвалиды, отдыхающие в

отделении дневного пребывания. Занятия по «Адаптивным спортивным

играм» проходят в оборудованном зале как с группами (4-6 человек), так

и индивидуально. Занятия проходят в комплексе с трудотерапией и

гимнастикой, тем самым максимально достигается положительный

эффект, благоприятно влияющего на улучшение функций мышц и нервов.



Приобретенное оборудование позволило специалистам отделения дневного 

пребывания расширить спектр занятий  со своими подопечными, проводить 

профилактику развития психических заболеваний, ведь одним из преимуществ 

настольных игр является снижение риска когнитивных нарушений, к примеру, 

развитие деменции и болезни Альцгеймера.



Спортивно – развлекательное 

мероприятие «Кто лучший!»



Информирование население о способах сохранения и 

укрепления физического и психического здоровья







Социальная эффективность проекта

Граждане, играющие в «Адаптивные настольные и напольные спортивные игры» отметили для

себя улучшения здоровья: позитивное эмоциональное самочувствие, снижения уровня нервно –

психического напряжения, стимуляцию развития ловкости, комбинационного мышления, что очень

важно при восстановлении интеллектуальных способностей, ускорение ответных реакций. С

начало занятий у всех участников занятий наблюдалось поднятие настроения, радость жизни,

душевное спокойствие, бодрость духа.

В дальнейшем на базе отделения дневного пребывания планируются продолжать проведение

занятий по технологии «Адаптивные спортивные игры» с каждой группой отдыхающих в

специальном оборудованном зале.




