
«От улыбки стало всем 
светлей»



Грантовая поддержка ориентирована на проекты

некоммерческих организаций и инициативных групп граждан,

направленных на оказание необходимой помощи пожилым

людям и приобщение их к активному участию в жизни

местного сообщества.

Основным инструментом программы являются малые гранты

(до 150 тыс. руб.), выделяемые на конкурсной основе на

реализацию широкого спектра гражданских инициатив.

Благодаря небольшим суммам грантов и организации

конкурсного распределения через региональных партнеров

доступ к финансированию открывается для проектов самых

отдаленных территорий.



В рамках конкурса  поддерживаются проекты, 

направленные на социальную и профессиональную 

адаптацию граждан пожилого возраста, включая образование 

и переобучение граждан пожилого возраста, помощь в 

применении полученных ими знаний, в том числе поддержка 

и развитие навыков предпринимательства. Не менее важной 

темой становиться внедрение новых социальных услуг, 

преимущественно в сельской местности.



В 2019 году МУ «Уйский КЦСОН» участвовал  и победил в  

конкурсе социальных проектов «Активное поколение», 

проводимым БФ «Хорошие истории», на развитие движения 

«Скандинавская ходьба» на общую сумму 31 555 рублей. По 

результатам реализации проекта в Уйском муниципальном 

районе  активно развивается движение, вовлекаются  в 

занятия скандинавской ходьбой граждане пожилого возраста 

и инвалиды. Проводятся лекции, практические занятия, 

организован кружок.



В декабре 2019 года было принято решение об участии

Учреждения в конкурсе социально –значимых

просветительских проектов «Серебряный возраст»,

проводимым БФ «Хорошие истории» совместно с

Райффайзенбанком. В начале апреля 2020 года Райффайзенбанк

и благотворительный фонд «Хорошие истории» подвели итоги

седьмого открытого конкурса социально-значимых

просветительских проектов для старшего поколения

«Серебряный возраст». Финансовую поддержку в размере до

100 тыс. рублей получили 42 проекта, направленных на

вовлечение пожилых граждан в активную социальную жизнь.

На грант претендовали 215 инициатив из 40 регионов страны.

Отборочный этап прошли 186 проектов, большая часть которых

направлена на развитие и поддержание физического здоровья и

творческих способностей пожилых людей, обучение оказанию

первой медицинской помощи и освоению новых профессий.

МУ «Уйский КЦСОН» стал Победителем гранта.



Цель проекта: «От улыбки стало всем светлей» укрепление  

психического здоровья граждан пожилого возраста и 

инвалидов путем использования  различных методик, 

позволяющих снять внутреннее напряжение, повышенную 

тревожность, страхи, нарушение сна. Методика «Песочная 

терапия» будет способствовать развитию мелкой моторики,  

восстановлению интеллектуальных способностей, речевой 

деятельности, улучшению физического и психического 

состояния граждан пожилого возраста Уйского 

муниципального района.







Цели и задачи проекта:
• Цели: Укрепление психического здоровья граждан

пожилого возраста и инвалидов путем
использования различных методик, позволяющих
снять внутреннее напряжение, повышенную
тревожность, страхи, нарушение сна, сложности,
связанные с изменениями в семейной и
социальной среде, тем самым повысить
уверенность в себе и открыть новые пути развития.



Задачи: 
• Создание условий для проведения занятий с

гражданами пожилого возраста и инвалидами по
технологии «Песочная терапия».

• Приобщение и вовлечение к систематическим
занятиям песочной терапией, способствующей
развитию мелкой моторики, восстановлению
интеллектуальных способностей, речевой
деятельности, улучшению физического и
психического состояния.

• Обучение граждан пожилого возраста и инвалидов
«Песочная терапия».

• Информирование населения о способах
сохранения и укрепления физического и
психического здоровья.



Сумма гранта составила: 50 000р.



Количественные и качественные показатели проекта

Количественные:

• В ходе реализации проекта в занятия «Песочная терапия» 
вовлечены граждане пожилого возраста и инвалиды в 
количестве 75 человек.  Созданы условия для занятий –
закуплены световые столы для рисования песком в 
количестве 3 штуки, звездный дождь (фибероптический
модуль «Солнышко»), бумага для офисной техники 1 
пачка, цветной картон 1 пачка, жалюзи 1 комплект, 
аромалампа в количестве 1 штука, масла для аромалампы
в количестве 5 штук.  Изготовлены листовки, буклеты в 
количестве 250 штук.

Качественные:

• Занятия позволят добиться значительных результатов по 
нормализации психических функций, улучшение памяти, 
воображения, речи, восстановление функций ощущения и 
восприятия,   формирование навыков взаимодействия



Распространение информационно-
раздаточного материала.





Основная цель песочной терапии – достижение клиентом эффекта
самоисцеления посредством спонтанного творческого выражения.

Основная задача песочной терапии - соприкосновение с вытесненным и
подавленным материалом личного бессознательного, его включение в
сознание.

Возможности песочной терапии

Данный метод позволяет:

• - Проработать психотравмирующую ситуацию на символическом уровне.

• - Отреагировать негативный эмоциональный опыт в процессе творческого
самовыражения.

• - Изменения отношения к себе, к своему прошлому, настоящему и
будущему, к значимым другим, в целом к своей судьбе.

• - Способствует регрессу клиента к прошлому опыту с целью повторного
переживания и освобождения.

• - Служит дополнением к другим методам психотерапевтической работы.

• Психотерапевтическая работа позволяют психологу решать следующие 
задачи:

• - Диагностические:

• - Коррекционные;

• - Терапевтические;

• - Творческого развития.



Чудеснее песка нет для людей забавы
Его всегда имеется в достатке
Течет он нежно так сквозь руки
Что не сравнить его ни с чем…

Песок – это уникальный материал, а занятия с ним – увлекательный
процесс, который побуждает к творчеству расслабляет и вдохновляет.

Песочная терапия может использоваться как самостоятельная терапия,
но в сочетании с другими методами терапии принесет более ощутимый
результат

• АРАМОТЕРАПИЯ
Ароматерапию чаще всего используют на групповых занятиях. Применяют 
ее как способ предотвращения переутомления, раздражительности, 
депрессий. Ароматы повышают устойчивость к неблагоприятным факторам, 
помогают саморегуляции, саморазвитию личности.

• СКАЗКОТЕРАПИЯ
скакотерапия - это метод психологического воздействия на личность через 
сказки, способствующее коррекции проблем, устранению конфликтов и 
развитию личности. В основе сказкотерапии лежит процесс связи между 
действиями в сказке и реальности.

• МУЗЫКОТЕРАПИЯ
музыкотерапия - это психотерапевтический метод, основанный на 
целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека, 
где музыка используется как лечебное средство.



АКЦИЯ – ЦВЕТ НАСТРОЕНИЯ
Основная идея:

• Проследить динамику изменения настроения.

• Ввести в акцию познавательные материалы о 
постоянстве, символике, теории цвета.

• Затронуть процессы саморефлексии.

• Подготовить материалы для улучшения самочувствия, 
активности и настроения.

• Ознакомить с психологией цвета.

• Получить обратную связь о ходе акции.



АКЦИЯ - КОМПЛИМЕНТ
Эта акция позволяет в короткие сроки ощутить
огромный эффект воздействия доброго слова и улыбки
на душу каждого человека. Мероприятие организуется и
проводится психологом на определенной площадке, но
часто находит отклик в самых отдаленных уголках, что
создает особую уютную доверительную атмосферу в
группе.

Цели: 

• активизация навыков видеть хорошее в другом человеке, 

находить слова, выражающие восхищение, удивление, 
уважение

• содействие развитию активной жизненной позиции

• развитие чувства единения и успешности.




