
Активно жить – здоровым быть



Цели и задачи проекта:
Цель: Укрепление физического и психического

здоровья, развитие личности граждан пожилого

возраста и инвалидов с помощью создания

спортивно-оздоровительной среды.

Наша задача: В ближайшие время как можно больше

вовлечь и обучить людей «Скандинавской ходьбой».



Сумма гранта составила: 31 555р.



Распространение информационно 
раздаточного материала.





Первое занятие по скандинавской ходьбе.
Лекция «Особенности техники 

«Скандинавская ходьба»



Практическое занятие «Особенности 
техники скандинавской ходьбы»



Занятие на стадионе «Юность»



Занятие гимнастикой на свежем воздухе



Прогулка по тропе «Здоровья»



Спортивно – развлекательные 
мероприятия «Веселые старты»



Игра в пионербол



Размещение информация о реализации 
проекта












